
Stages de Foot 

JUILLET 2022 Stade du Ronceray 

 

 

 

 

 

Programme des stages : 

 Mercredi 6 Juillet : « Conduite de balle / Dribbles » 

o Ateliers techniques, parcours chronométré, Tournoi / Matchs 
 Garçons et filles de 5 à 14 ans. De 10h à 17h (prévoir pique-nique). 

 10€ la journée (Parrainage d’un joueur extérieur aux clubs = 16€ pour 2 joueurs, 20€ pour 3). Goûter inclus.   

 Prévoir une tenue de football (Chaussures à crampons + Baskets + Protège-tibias, Tenue adaptée à la météo + Gourde) 

 Mercredi 13 Juillet : « Foot et Jeux d’eau – Version moussaillons » 

o Parcours Foot-Golf, Tournoi de Foot et Jeux d’eau divers 

 Garçons et filles de 5 à 9 ans. De 10h à 17h (prévoir pique-nique). 

 10€ la journée (Parrainage d’un joueur extérieur aux clubs = 16€ pour 2 joueurs, 20€ pour 3). Goûter inclus.   

 Prévoir tenue de football (Chaussures à crampons + Baskets + Protège-tibias, Tenue adaptée à la météo + Gourde) 

 Prévoir tenue de rechange (Serviette, baskets déjà usées, chaussettes, T-shirt et veste supplémentaires...) 

 Mercredi 20 Juillet : « Foot et Jeux d’eau – Version Ados » 
o Ateliers de Tirs, Tournoi de Foot et Jeux d’eau divers 

 Garçons et filles de 9 à 15 ans. De 10h à 17h (prévoir pique-nique). 

 10€ la journée (Parrainage d’un joueur extérieur aux clubs = 16€ pour 2 joueurs, 20€ pour 3). Goûter inclus.   

 Prévoir tenue de football (Chaussures à crampons + Baskets + Protège-tibias, Tenue adaptée à la météo + Gourde) 

 Prévoir tenue de rechange (Serviette, baskets déjà usées, chaussettes, T-shirt et veste supplémentaires...) 

 Mercredi 27 Juillet : « du Foot & du Fun » 
o Grande chasse au trésor des footeux 

 De 5 à 9 ans. De 9h30 à 12h30. 5€ par enfant. Goûter inclus. 

o Tournoi Spikeball et Tchoukball 
 De 9 à 15 ans. De 15h à 18h. 5€ par personne. Goûter inclus. 

o Concours Pénaltys + Coups francs + Tennis Ballon + Soirée Burgers 
 De 9 à 15 ans. De 18h30 à 21h30. 10€ par personne, repas inclus.

Inscriptions uniquement par mail à prezelincoaching@gmail.com  Plus d’infos au 06 33 02 73 44 

mailto:prezelincoaching@gmail.com

